Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Lista kontrolna dla dzieci w wieku szkolnym (od 5 do 12 lat)

Imie* i nazwisko dziecka:

Data urodzenia: Wiek™*: Data wypetienia*:

Imig¢ i nazwisko rodzica (-0w):

Telefon*:

Imie 1 nazwisko osoby odpowiedzialnej (terapeuty, nauczyciela):

Nazwa placowki:

Lista kontrolna, przygotowana na pdst. materiatbwAmerican Occupational Therapy
Association Watertown, P.C..

Czy dziecko przejawia ponizej opisane Czesto Czasami Nigdy Uwagi
zachowania?

Duza motoryka

1. Wydaje si¢ stabsze i meczy si¢ szybciej
niz inne dzieci w jego wieku.

2. W poréwnaniu z innymi dzie¢mi w jego
wieku trudnosci sprawia mu
podskakiwanie, skakanie, przeskakiwanie
lub bieganie.

3. Wydaje si¢ usztywnione, porusza si¢
niezgrabnie.

4. Jest niezdarne lub wydaje si¢ nie
wiedzie¢, jak poruszaé¢ cialem; wpada na
rozne przedmioty.

5. Ma tendencj¢ do mylenia prawej i lewej
strony ciala.

6. Wabha si¢ przed zabawg lub wspinaniem
si¢ po sprzetach na placu zabaw.

7. Niechetnie uprawia sport lub ¢wiczy;
preferuje aktywnosc¢ przy stole.

8. Wydaje sig, ze z trudem przychodzi mu
nauka nowych zadan motorycznych.

9. Jest mu trudno si¢ rozhustac; nie najlepiej
wypada w zabawach wymagajacych
rytmicznego klaskania.

Mala motoryka

1. Przyjmuje zla pozycje siedzaca (osuwa
si¢, opiera na rgce, glowe trzyma zbyt
blisko zeszytu, nie pomaga sobie druga

reka).
2. Trudno$¢ sprawia mu rysowanie,
kolorowanie, przerysowywanie,

wycinanie — unika tych ¢wiczen.
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Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Czy dziecko przejawia ponizej opisane
zachowania?

Czesto

Czasami

Nigdy Uwagi

Mala motoryka

w

Zle trzyma olowek; czesto go upuszcza.

Rysuje linie zbyt blisko siebie, koslawo
lub za mocno; tamie otowek czgsciej niz
inne dzieci.

Zbyt mocno $ciska otowek; szybciej si¢
meczy podczas pisania lub rysowania.

Nie wie jeszcze, ktora rgka jest
dominujaca (dzieci powyzej 6 roku zycia).

Ma trudnosci z ubieraniem  sig,
wkladaniem i zdejmowaniem ubran,
zapinaniem 1 rozpinaniem guzikow lub
zamkOw, zawigzywaniem sznurowadet.

Dotyk

Wydaje si¢ nadwrazliwe na dotyk;
odsuwa si¢ przy delikatnym dotyku.

Ma trudno$ci z utrzymaniem rak przy
sobie, szturcha lub popycha inne dzieci.

Ciagle czego$ dotyka; ,uczy si¢” za
pomoca palcow.

Nie potrafi kontrolowa¢ swoich interakcji
w grach zespotowych, np. w berku lub
zbijaku.

Unika wkladania ragk w substancje
brudzace (gling, farby do malowania
rekami, papki).

Wydaje si¢ nieswiadome, ze kto$ je
dotknat lub na nie wpadk.

Trudno jest mu pozosta¢ w gwarnym
miejscu lub grupie (np. w kawiarni,
podczas ¢wiczen prowadzonych w kregu)

Ruch i rownowaga

Boi si¢ przemieszcza¢ w przestrzeni (np.
bujanie si¢ na hustawce).

Unika  ¢wiczen,  ktéore  wymagaja
utrzymania réwnowagi; trudno mu
zachowa¢ rownowage w ¢wiczeniach
motorycznych.

Szuka mozliwie jak najwiecej okazji, by
si¢ rusza¢, w tym hustaé, kreci¢ w kotko,
odbija¢ i skakac.

Jest mu trudno wchodzi¢ i schodzi¢ po
schodach lub waha si¢ przed tym.

Wydaje sig, Ze czgsto upada.

Ma mdloéci lub wymiotuje z powodu
innego niz zwykle ruchu, np. na hustawce
lub karuzeli na placu zabaw.

Wydaje si¢ ciagle w ruchu, nie potrafi
usiedzie¢ podczas zadania.

Percepcja wzrokowa

Ma trudnoéci z nazwaniem lub
dopasowaniem kolorow, ksztaltow czy
rozmiarow.

Jest mu trudno uklada¢  puzzle,
dopasowywa¢ klocki ksztaltem do
otwordw.
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Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Czy dziecko przejawia ponizej opisane Czesto Czasami Nigdy Uwagi
zachowania?

Percepcja wzrokowa

3. Przekreca stowa lub litery po ukonczeniu
pierwszej klasy.

4. Ma trudnosci z koordynacja oka tak, aby
podazato za poruszajacym sie
przedmiotem lub za tekstem podczas
czytania czy przepisywania z tablicy.

Stuch i mowa

1. Jest nadwrazliwe na hatas (np. dzwick
dzwonka, splukiwanie toalety).

2. Mowi niezrozumiale.

3. Wydaje si¢, ze ma trudnosci ze
zrozumieniem tego, co si¢ do niego mowi
lub skupieniem si¢ na tym.

4. Latwo rozpraszaja je dzwigki, wydaje si¢
stysze¢ dzwigki, na ktore inni nie zwracaja
uwagi.

5. Jest mu trudno wypetia¢ polecenia
wymagajace wykonania dwoch lub trzech
czynnosci.

Emocje

1. Trudno jest mu zaakceptowaé zmiany w
codziennej rutynie.

2. ‘latwo popada we frustracje.

3. Trudno jest mu porozumie¢ si¢ z innymi
dzieé¢mi.

4. Sklonne jest do zachowan impulsywnych;
nie zastanawia si¢, latwo ulega
wypadkom.

5. Lepiej funkcjonuje samodzielnie lub w
matych grupach.

6. Przejawia wyrazne zmiany nastroju, jest
sktonne do wybuchow gniewu lub
napadow zlosci.

7. Wycofuje si¢ z grupy; bawi si¢ samo z
boku.

8. Ma trudnosci z wyrazaniem swoich
potrzeb w odpowiedni sposob.

9. Unika kontaktu wzrokowego.

Trudnosci w nauce:

____ Czytanie _ Rozprasza sie Wolno pisze ___Nie wykonuje polecen
__ Matematyka __ Jest niespokojne Jest zle zorganizowane __ Ortografia
__Nie zapamietuje informacji __ Jest hiperaktywne Nie konczy zadan
__ Krotko utrzymuje uwage

Jak bardzo martwig ci¢ zaznaczone problemy? W ogole Odrobing Umiarkowanie  Bardzo
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Fundacja Rozwoju i Terapii ,,Moja Przestrzen”

Pytania lub uwagi:
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